
「辞める理由をさがす。」のではなく,

「続ける理由をさがす。」ことが大事

（阪神タイガーズ 下柳投手（40歳)）

＊ チャレンジ精神の維持

＊ プラス思考

自己啓発

プラス思考と自己啓発



自分の弱さを見せる？・・・あなたの本音は？

自分の弱さをさらけ出したら、
バカにされ、プライドが傷つく。

分かっているフリをしよ
う！

自分の弱さをさらけ出しても相
手はバカにせず親身に接して
くれる。

分からないことは、素直に聞こう！


